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RESTAURANT & EVENTS

Blreakfast 9-12

Oua ochiuri 150 gr / 22 lei

Rosii, branza, paine prajita, mix de salata, dressing lamaie

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 931/223.9, Grasimi: 14.2g din care:
Acizi grasi saturati: 4.29g,

Glucide: 15.3g din care: Zaharuri: 14.4g, Proteine: 8.4g, Sare: 1.4g; Alergeni: Ou, Lapte, Gluten.

Omleta simpla 200 gr / 23 lei
Rosii, branza, paine prajita, mix de salata, dressing lamaie
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 970 / 233.7, Grasimi: 16.6g din care:
Acizi grasi saturati: 4.29g,
Glucide:12.5g din care: Zaharuri: 11.8g, Proteine: 8.3g, Sare: 1.6g; Alergeni: Ou, Lapte, Gluten.

Omleta Le Blanc 240 gr / 24 lei

Bacon, cheddar, parmesan, ciuperci brune, mix de salata, rosii, paine prajita
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 747 /179, Grasimi: 9g din care:
Acizi grasi saturati: 3g,
Glucide: 12.2g din care: Zaharuri: 11.6g, Proteine: 11.9g, Sare: 1g; Alergeni: Ou, Lapte, Gluten./
E-uri: Conservant: Nitritde sodiu (E 250), Nitrat de potasiu (E 252), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301).
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Icre de stiuca cu paine prajita 150 gr / 27 lei
Icre stiuca, ulei, ceapa rosie, ceapa verde, masline kalamata, chives, lamaie
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1147.3 / 277.9, Grasimi: 27.4g din care:
Acizi grasi saturati:
3.1g, Glucide: 5.2g din care: Zaharuri: 1.9g, Proteine: 2.8g, Sare: 0.7g; Alergeni: Peste, Gluten

Tartar de ton 200 gr / 55 lei
File de ton, castravete, avocado, ulei de masline, lamaie, susan negru, unt, bagheta frantuzeasca
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 839.9 / 201.7, Grasimi: 13.3g din care:
Acizi grasi saturati:
3.49, Glucide: 10.2g din care: Zaharuri: 0.7g, Proteine: 9.8g, Sare: 0.9g;
Alergeni: Peste, Susan, Lapte, Gluten
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Icre de stiuca cu paine prajita 150 gr / 27 lei
Icre stiuca, ulei, ceapa rosie, ceapa verde, masline kalamata, chives, lamaie
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1147.3 / 277.9, Grasimi: 27.4g din care:
Acizi grasi saturati:
319, Glucide: 5.2g din care: Zaharuri: 1.9g, Proteine: 2.8g, Sare: 0.7g; Alergeni: Peste, Gluten

Tartar de ton 200 gr / 55 lei

File de ton, castravete, avocado, ulei de masline, lamaie, susan negru, unt, bagheta frantuzeasca
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 839.9 / 201.7, Grasimi: 13.3g din care:
Acizi grasi saturati:

3.49, Glucide: 10.2g din care: Zaharuri: 0.7g, Proteine: 9.8g, Sare: 0.9g;

Alergeni: Peste, Susan, Lapte, Gluten

Tartar de vita 200 gr / 85 lei

Muschi de vita, castraveti murati, ou, ceapa rosie, capere, mustar, unt
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 547.2 /130.9, Grasimi: 7g din care:
Acizi grasi saturati: 3.3,

Glucide: 0.8g din care: Zaharuri: 0.4g, Proteine: 15.9g, Sare: 0.7g; Alergeni: Mustar, Lapte.

Bulete din branza picanta 250 gr / 23 lei
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1228 / 293.5, Grasimi: 15.7g din care:
Acizi grasi saturati: 7.39,
Glucide: 22.9g din care: Zaharuri: 7.5g, Proteine: 16.6g, Sare: 1.6g; Alergeni: Gluten, Lapte.

Aripioare de pui crocante cu chili maio 400 gr / 44 lei
Aripi de pui, fulgi chilli, cartofi prajiti
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 815.8 /195.7, Grasimi: 12.4g din care:
Acizi grasi saturati: 319,
Glucide: 8g din care: Zaharuri: 2.1g, Proteine: 12.7g, Sare: 0.39

Branza de capra in foi crocante cu rodie si miere 150 gr / 41 lei
Branza de capra, foi spring, crema philadelphia, salsa tartufata, rodie, miere
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1067.9 / 254.6, Grasimi: 15.8g din care:
Acizi grasi saturati:
9.49, Glucide: 19.8g din care: Zaharuri: 13.5g, Proteine: 8.2g, Sare: 1.39
Alergeni: Lapte, Gluten./ E-uri: Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator:
Guma de Carruba (E 410).
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Mix tartine cu pastrav afumat/branza de capra/babic
300 gr / 39 lei

Crema philadelphia, ghiudem, pastrav afumat, branza capra, rosii cherry, ceapa verde, fulgi
migdale, ulei trufe, mix salata, dressing lamaie
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 823.1/197.8, Grasimi: 17.1g din care:
Acizi grasi saturati: 6.1g,
Glucide: 3g din care: Zaharuri: 2.5g, Proteine: 7.7g, Sare: 1.49g
Alergeni: Lapte, Gluten, Nuci / E-uri: Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator:
Guma de Carruba (E 410),
Conservant: Nitrit de sodiu (E 250).

Creveti Black Tiger in sos mediteranean 250 gr / 51 lei
Creveti 16-20, usturoi, ulei masline, fond peste, rosii, patrunjel, bagheta
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 618.9 /14811, Grasimi: 7.7g din care:
Acizi grasi saturati: 1.2g,

Glucide: 9.6g din care: Zaharuri: 0.8g, Proteine: 9.8g, Sare: 1.6g; Alergeni: Crustacee, Gluten.

Caviar de vinete cu paine prajita, rosii cherry, branza feta
200 gr / 24 lei

Vinete, ulei, ceapa rosie, branza feta, rosii cherry, maioneza, bagheta
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 797.2 /192.2, Grasimi: 15.1g din care:
Acizi grasi saturati: 2.8g,
Glucide: 10.9g din care: Zaharuri : 2.5g, Proteine: 3.4g, Sare: 0.7g;
Alergeni: Lapte, Ou, Mustar, Gluten. / E-uri:
Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385).

Platoul casei 500 gr /139 lei

Ghiudem, salam uscat, carnat picant, carnaciori stick, muschiulet de porc afumat, cascaval
afumat, branza de burduf, masline Kalamata, pastrav afumat, ardei capia copt, castraveti murati
cornichon, crema Philadelphia, icre stiuca, dressing lamaie
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 998.5/239.1, Grasimi: 19.8g din care:
Acizi grasi saturati:
7.3g, Glucide: 1.8g din care: Zaharuri: 0.9g, Proteine: 11.49, Sare: 2.9;

Alergeni: Lapte, Peste, Mustar. / E-uri: Corector
de aciditate: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410),

Conservant: Nitrit de sodiu (E 250).
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Saladts

Salata Caesar 300 gr / 38 lei

Piept de pui la gratar, crutoane, sos caesar, parmesan
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 827.3 /19911, Grasimi: 13.4g din care:
Acizi grasi saturati: 4.1g,
Glucide: 6.3g din care: Zaharuri: 5g, Proteine: 12.8g, Sare: 0.99;
Alergeni: Ou, Mustar, Lapte, Peste, Gluten. / E-uri:
Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant:
Sarea de Ca a EDTA (E 385).

Salata cu piept de rata afumat si dressing de fructe de padure
300 gr / 47 lei

Mix salata, rosii cherry, piept de rata afumat, dressing de zmeura
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 630.2 /151.8, Grasimi: 10.7g din care:
Acizi grasi saturati : 1.9g,
Glucide: 6.8g din care: Zaharuri: 6g, Proteine: 6g, Sare: 0.2g

Salata cu creveti, citrice, avocado, fistic 300 gr / 63 lei
Creveti black tiger 16-20, mix salata, portocala, grapefruit, mango, avocado,
fistic verde, dressingmiere
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 369.7 / 88.5, Grasimi: 4.5g din care:
Acizi grasi saturati: 0.69,
Glucide: 5.7g din care: Zaharur: 5.4g, Proteine: 5.9g, Sare: 0.4g; Alergeni: Crustacee, Nuci.

Salata greceasca 300 gr / 39 lei
Mix salata, ardei gras rosu si galben, castravete, rosii cherry, branza feta, ceapa rosie, masline
kalamata, ulei de masline, lamaie, pita greceasca
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kd/kcal): 628 /150.5, Grasimi: 10.5g din care: Acizi grasi
saturati: 3.5g,
Glucide: 8.6g din care: Zaharuri: 1.7g, Proteine: 4.4g, Sare: 1.1g; Alergeni: Lapte, Gluten.
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Saladts

Salata pescarului 300 gr / 62 lei
Mix salata, morcoy, telina apio, cartofi baby, file de dorada, ou, faina, pesmet panko, dressing
remoulade
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 643.5 /154.3,
Grasimi: 9.1g din care: Acizi grasi saturati: 1.2g,
Glucide: 10.8g din care: Zaharuri: 1.7g, Proteine: 6.8g, Sare: 0.7g;
Alergeni: Teling, Peste, Ou, Gluten. /E-uri: / E-uri:
Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a),
Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385), Antioxidant:
Acid ascorbic (E 300), Agent de afanare: Sulfat de calciu (E 516).

Salata baby spanac 150 gr /18 lei
Spanac, lamaie, ulei de masline
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 102.8 / 24.7, Grasimi: 1.2g din care:
Acizi grasi saturati: 0.1g,
Glucide: 2.2g din care: Zaharuri: 1.1g, Proteine: 1.9g, Sare : Og
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Satadts

Ciorba de burta 400 gr / 23 lei

Apa, burta vita, smmantana, oase vita, ou, morcov, ceapa, usturoi, ulei, otet
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 569.1 /137, Grasimi: 9.5g din care:
Acizi grasi saturati: 49,

Glucide: 2.3g din care: Zaharuri: 2.1g, Proteine: 10.1g, Sare: 0.5g; Alergeni: Lapte, Ou.

Ciorba de vacuta 400 gr / 22 lei

Apa, pulpa vita, oase vita, cartof, morcov , ardei gras, ceapa, telina, fasole verde, rosii in sos
tomat, bors, leustean
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 332.1/79.2, Grasim: 3.2g din care:
Acizi grasi saturati: 1.2g,
Glucide: 0.9g din care: Zaharuri: 0.6g, Proteine: 11.6g, Sare: 0.7g; Alergeni: Telina.

Supa fructe de mare 350 gr / 65 lei
Apa, creveti black tiger 16/20, baby calamar, tentacul de calamar, midii, vongole, ton, usturoi, ulei
de masline, fulgi chilli, rosii, vin alb, ceapa verde, rosii cherry, fond peste, bagheta frantuzeasca
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 319.4 / 76.4, Grasimi: 4.1g din care:
Acizi grasi saturati: 0.7g,
Glucide: 4.4g din care: Zaharuri: 1.3g, Proteine: 5.2g, Sare: 0.4g;
Alergeni: Crustacee, Moluste, Peste, Gluten.

Supa gulas de vita 350 gr / 37 lei
Apa, vrabioara vita, cartofi, ardei capia, ceapa, seminte chimen, boia dulce, pasta tomate, rosii
decojite, ulei, fulgi chilli
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 386.7 / 92.2, Grasimi: 2.6g din care:
Acizi grasi saturati: 0.8g,
Glucide: 6.8g din care: Zaharuri: 1.5g, Proteine: 7.6g, Sare: 0.5g

Crema de legume 350 gr / 19 lei
Apa, morcoy, telina, ardei gras, cartof, smmantana lichida, usturoi
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 262.1/ 62.5, Grasimi: 2.4g din care:
Acizi grasi saturati: Og,
Glucide: 7.5g din care: Zaharuri: 2.8g, Proteine: 1.8g, Sare: 1.4g;
Alergeni: Teling, Lapte./ E-uri: Stabilizator: Caragenan(E 407).

Supa zilei 350 gr / 25 lei

Intrebati ospatarul
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Burger G ap

Cheeseburger 420 gr / 49 lei

Chifla burger, chiftea carne, sos ELK, salata iceberg, branza Cedar, rosii, castravete murat, ceapa
rosie, cartofi prajiti
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 895.4 / 214.7, Grasimi: 14.2g din care:
Acizi grasi saturati: 3g,
Glucide: 14.4g din care: Zaharuri: 9.1g, Proteine: 6.7g, Sare: 1g;
Alergeni: Gluten, Ou, Lapte, Mustar. / E-uri: Colorant:
Caroteni (@mestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385).

Wrap de pui 400 gr / 46 lei
Lipie tortilla, pulpa de pui dezosata, boia afumata, branza Cedar, porumb,
fasole rosie, sosavocado, cartofi prajiti
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 820.1/196.3, Grasimi: 11.1g din care:
Acizi grasi saturati: 2g,
Glucide: 14.1g din care: Zaharuri: 3.8g, Proteine: 7.9g, Sare: 1.1g;
Alergeni: Lapte, Gluten.

Burger G ap

Spaghetti cu fructe de mare in sos de unt
320 gr / 57 lei

Spaghetti, ulei masline, parmesan, ou, midii, vongole, ton, usturoi,
rosii cherry, fond peste, unt,busuioc
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 948.7 / 2271, Grasimi: 12.5g din care:
Acizi grasi saturati: 4.7g,
Glucide: 20.7g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 7.49, Sare: 0.7g; Alergeni: Gluten, Moluste, Lapte, Peste.

Penne Carbonara in roata de parmesan Grana Padano
320 gr / 38 lei

Penne, bacon, ulei masline, smantana lichida, parmesan, ou
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1093.2 / 261.9, Grasimi: 21.3g din care:
Acizi'grasi saturati:3.2g, Glucide: 9.7g din care: Zaharuri: 0.9g, Proteine: 8g, Sare: 1g;
Alergeni: Gluten, Lapte, Ou./ E-uri: Stabilizator:
Caragenan (E 407), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250),
Nitrat de potasiu (E 252), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E301).
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Fasta & Kisotto

Spaghetti cu fructe de mare in sos de unt 320 gr / 57 lei
Spaghetti, ulei masline, parmesan, ou, midii, vongole, ton, usturoi,
rosii cherry, fond peste, unt,busuioc
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 948.7 / 227.1, Grasimi: 12.5g din care:
Acizi grasi saturati: 4.79,
Glucide: 20.7g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 7.4g, Sare: 0.7g;
Alergeni: Gluten, Moluste, Lapte, Peste.

Penne Carbonara in roata de parmesan Grana Padano
320 gr/ 38 lei

Penne, bacon, ulei masline, smantana lichida, parmesan, ou
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1093.2 / 261.9, Grasimi: 21.3g din care:
Acizi grasi saturati:
3.2g, Glucide: 9.7g din care: Zaharuri: 0.9g, Proteine: 8g, Sare: 1g;
Alergeni: Gluten, Lapte, Ou./ E-uri: Stabilizator:
Caragenan (E 407), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250),
Nitrat de potasiu (E 252), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E301).

Pasta al forno 400 gr / 41 lei

Penne, bacon, piept de pui, masline Kalamata, rosii decojite,
ulei masline, smantana lichida,
parmesan, mozarella, usturoi, oregano, busuioc
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 920.1 /220, Grasimi: 16g din care:
Acizi grasi saturati: 4.89,
Glucide: 7.7g din care: Zaharuri: 0.8g, Proteine: 11.3g, Sare: 1.49;
Alergeni: Gluten, Lapte./ E-uri: Stabilizator: Caragenan(E 407).

Tagliatelle cu creveti in sos de rosii, busuioc fresh, usturoi
320 gr / 57 lei

Tagliatelle, creveti black tiger 16/20, ulei de masline, rosii decojite,
usturoi, parmesan, busuioc,oregano
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 578.7 /138.2, Grasimi: 6.7g din care:
Acizi grasi saturati: 1.8g,
Glucide: 7.5g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 12.3g, Sare: 1.2g; Alergeni: Gluten, Crustacee, Lapte.
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Papardelle cu ciuperci si trufe 320 gr / 32 lei
Papardelle, ulei de masline, mix ciuperci, ciuperci champignons brune,
smantana lichida, sos soia light, parmesan
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 9831/ 235.5, Grasimi: 17.3g din care:
Acizi grasi saturati: 2.6g, Glucide: 13.7g din care: Zaharuri: 3.69, Proteine: 6.2g, Sare: 0.89;
Alergeni: Gluten, Lapte, Soia./ E-uri:
Stabilizator: Caragenan (E 407).

Penne Pomodoro Basilico 300 gr / 21 lei
Penne, ulei de masline, usturoi, rosii cherry, busuioc
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 937.4 / 224.8, Grasimi: 14.1g din care:
Acizi grasi saturati: 2.1g,
Glucide: 20.7g din care: Zaharuri: 0.9g, Proteine: 4g, Sare: Og; Alergeni: Gluten.

Trio Pasta 420 gr / 69 lei

Penne Carbonara, Tagliatelle cu creveti, Papardelle cu ciuperci, Parmesan

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 850 / 203.4, Grasimi: 14.1g din care: Acizi grasi
saturati: 2.49,

Glucide: 9.9g din care: Zaharuri: 1.5g, Proteine: 9.3g, Sare: 1g; Alergeni: Gluten, Lapte, Ou, Peste, Crusta-
cee, Soia./ Euri:

Stabilizator: Caragenan (E 407), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Nitrat de potasiu (E 252), Antioxi-

dant:
Ascorbat de sodiu (E 301).

Risotto cu fructe de mare, lapte de cocos, lime 400 gr / 69 lei
Orez arborio, creveti black tiger 16/20, tentacul de caracatita, baby calamar, midii, vongole, ulei
de maslineg, lapte de cocos, fond de peste, unt, smantana lichida, lime
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 781.8 /187.5, Grasimi: 12.6g din care:
Acizi grasi saturati: 5.9g,

Glucide: 9.9g din care: Zaharuri: 9.5g, Proteine: 8.6g, Sare: 1g;

Alergeni: Crustacee, Moluste, Peste, Lapte. / E-uri:

Stabilizator: Caragenan (E 407).

Risotto cu ciuperci 400 gr / 39 lei
Orez arborio, mix de ciuperci, ciuperci brune, ulei de masline, smantana lichida, unt, parmesan
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1377.4 / 331.7, Grasimi: 26g din care:
Acizi grasi saturati: 7.69,
Glucide: 17.9g din care: Zaharuri: 16.9g, Proteine: 6.3g, Sare: 1.1g;
Alergeni: Lapte. / E-uri: Stabilizator: Caragenan (E407)
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Piept de pui 250 gr / 27 lei
Piept de pui, ulei de masline, mix salata, dressing lamaie, rozmarin
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 534.6 /127.7, Grasimi: 6.5g din care:
Acizi grasi saturati: 1.2g,
Glucide: 1g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 16.5g, Sare: 1.1g

Pulpe de pui dezosate 250 gr / 25 lei
Pulpa de pui, ulei masline, mix salata, dressing lamaie, rozmarin
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 564.2 /135.5, Grasimi: 8.7g din care:
Acizi grasi saturati: 1.6g,
Glucide: 0.8g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 13.4g, Sare: 1.3g

Ceafa de porc 250 gr / 29 lei

Ceafa de porc, ulei de masline, mix salata, dressing lamaie, cimbrisor
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 800.4 /192.6, Grasimi: 15.2g din care:
Acizi grasi saturati:
4.89, Glucide: 0.8g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 13g, Sare: 1.1g

Muschiulet de porc 250 gr / 31 lei
Muschiulet porc, ulei de masline, mix salata, dressing lamaie, cimbrisor
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 552.6 /132.4, Grasimi: 7.9g din care:
Acizi grasi saturati: 1.69,
Glucide: 0.9g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 14.3g, Sare: 1.29

Muschi de vita 250 gr / 84 lei

Muschi vita, ulei masline, unt aromat, sare maldon, mix salata, dressing lamaie, cimbrisor
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 720.6 /173.2, Grasimi: 12.3g din care:
Acizi grasi saturati:
4.89g, Glucide: 0.7g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 14.7g, Sare: 1.9g; Alergeni: Lapte.
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Antricot de vita 350 gr /120 lei

Antricot vita, ulei de masline, unt aromat, sare maldon, mix salata, dressing lamaie, cimbrisor
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 781.6 /188, Grasimi: 13.8g din care:
Acizi grasi saturati: 5.3g,

Glucide: 0.6g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 14.2g, Sare: 1.7g; Alergeni: Lapte.

Mici 3 buc 240 gr / 28 lei

Mici, mustar, cartofi prajiti
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 867.3 /208.1, Grasimi: 13.2g din care:
Acizi grasi saturati:
4.3g, Glucide: 14.5g din care: Zaharuri: 4.5g, Proteine: 7.1g, Sare: 1.3g;
Alergeni: Mustar. / E-uri: Antioxidant: Acid
ascorbic (E 300), Agent de afanare: Bicarbonat de sodiu (E 500ii).

Carnati de porc la gratar 300 gr / 25 lei
Carnati de porc, cartofi prajiti
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 973 / 232.5, Grasimi: 15.6g din care:
Acizi grasi saturati: 6.3g,
Glucide: 11.9g din care: Zaharuri: 4.5g, Proteine: 8.1g, Sare: 1g;
Alergeni: - / E-uri: onservant: Nitrit de sodiu (E 250),
Stabilizator: Polifosfati (E 452).

Fish

Somon file la grill 250 gr / 59 lei

File de somon, ulei de masline, mix salata, dressing lamaie, rozmarin, lamaie
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 833.8 / 201, Grasimi: 16.3g din care:
Acizi grasi saturati: 2.8g,

Glucide: 1.4g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 12.5g, Sare: 0.5g; Alergeni: Peste.

File de dorada la grill 250 gr / 51 lei

File de dorada, ulei de masline, mix salata, dressing lamaie, rozmarin, lamaie
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 725.7 /174.7, Grasimi: 13.4g din care:
Acizi grasi saturati: 2.49,

Glucide: 1.4g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 12.3g, Sare: 0.5g; Alergeni: Peste.
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Steak de ton la grill 250 gr / 75 lei

File de ton, ulei de masline, mix salata, dressing lamaie, lamaie
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 6181 /148.3, Grasimi: 9.6g din care:
Acizi grasi saturati: 1.8g,
Glucide: 1.3g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 14.5g, Sare: 0.5g;
Alergeni: Peste.

Platou fructe de mare 400 gr / 115 lei
Creveti black tiger 16/20, tentacul de caracatita, baby calamar, midii, vongole, ulei de masline,
rosii cherry, usturoi, lamaie, pita greceasca, busuioc, cartofi prajiti
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 600 /143.4, Grasimi: 7.3g din care:
Acizi grasi saturati: 1.1g,
Glucide: 11.2g din care: Zaharuri: 2.5g, Proteine: 8.3g, Sare: 1g;
Alergeni: Crustacee, Moluste, Gluten.

Saramura de crap cu mamaliguta cremoasa 450 gr / 54 lei
Crap, rosii, ardei gras, ceapa, ardei iute, ulei, usturoi, patrunjel, malai, apa, unt, smantana
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 6431 /154.5, Grasimi: 8.3g din care:
Acizi grasi saturati: 2.7g,

Glucide: 12.2g din care: Zaharuri: 11.8g, Proteine: 7.9g, Sare: 0.3g;

Alergeni: Peste, Lapte.

Scoici in sos de vin si paine prajita 600 gr / 59 lei
Midii, ceapa, usturoi, ulei de masline, vin alb, unt, patrunjel, bagheta frantuzeasca
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 451/107.9, Grasimi: 6.3g din care:
Acizi grasi saturati: 2.5g,

Glucide: 3.4g din care: Zaharuri: 0.4g, Proteine: 7.9g, Sare: 1.3g;

Alergeni: Moluste, Lapte, Sulfiti, Gluten.

Crap prajit cu mamaliga si mujdei de usturoi 450 gr / 48 lei
Crap, ulei, faina, pesmet, apa, malai, unt
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 929.9 / 223, Grasimi: 10.2g din care:
Acizi grasi saturati: 2.3g,
Glucide: 19.5g din care: Zaharuri: 14.4g, Proteine: 12.7g, Sare: 0.5g;
Alergeni: Peste, Gluten, Lapte.
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Snitel de vita cu cartofi prajiti si mix de salata cu lamaie
300 gr / 68 lei

Vrabioara de vita, ou, faina, pesmet panko, cartofi prajiti, mix salata, dressing mustar, lamaie
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 702.9 /167.7, Grasimi: 7.2g din care:
Acizi grasi saturati: 1.3g,

Glucide: 16.9g din care: Zaharuri: 3.3g, Proteine: 8.4g, Sare: 0.7g;

Alergeni: Ou, Gluten, Mustar, Lapte. / E-uri: Colorant:

Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385).

Snitel de pui cu cartofi prajiti si mix de salata cu lamaie
300 gr / 41 lei

Piept de pui, ou, faina, pesmet panko, cartofi prajiti, mix salata, dressing mustar, lamaie
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 663.3 /158, Grasimi: 6g din care:
Acizi grasi saturati : 0.9g,

Glucide: 16g din care: Zaharuri: 3.2g, Proteine: 9.7g, Sare: 0.6g;

Alergeni: Ou, Gluten, Mustar, Lapte. / E-uri: Colorant:

Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385).

Crochete de pui cu cartofi prajiti 250 gr / 38 lei
Piept de pui, ou, faina, pesmet panko, cartofi prajiti, sos tonic
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 852.2 / 203.5, Grasimi: 9.7g din care:
Acizi grasi saturati: 1.2g,
Glucide: 18.2g din care: Zaharuri: 3.8g, Proteine: 10.6g, Sare: 0.9g;
Alergeni: Ou, Gluten, Mustar, Lapte. / E-uri:
Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385).

Pastrama de berbecut cu mamaliguta cremoasa si usturoi
300 gr / 62 lei

Pastrama de berbecut, boia, cimbru, usturoi, rosii cherry, ulei de masline, apa, malai, unt,
smantana, mujdei de usturoi
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 901.5 / 216.4, Grasimi: 11.3g din care:
Acizi grasi saturati: 4.29g,
Glucide: 17.3g din care: Zaharuri: 16.9g, Proteine: 10.5g, Sare: 1.3g; Alergeni: Lapte.

Muschiulet de berbecut in stil oriental 300 gr / 66 lei
Muschiulet de berbecut, usturoi, cimbrisor, rosii, ceapa, otet, ulei masline, patrunjel, cartofi prajiti
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 626.8 /150.1, Grasimi: 11.2g din care:
Acizi grasi saturati: 3.49,

Glucide: 6.9g din care: Zaharuri: 3.49, Proteine: 4.6g, Sare: 0.1g
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Coaste de porc in sos barbeque 500 gr / 68 lei

Coaste de porc, sos barbeque, usturoi, miere, vin alb, cimbrisor, rozmarin
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 773.2 /185.5, Grasimi: 12.1g din care:
Acizi grasi saturati: 5.2g,

Glucide: 2.8g din care: Zaharuri: 2.2g, Proteine: 15.7g, Sare: 0.5g;

Alergeni: Sulfiti, Gluten. / E-uri: Amidon modificat:

Adipat de diAmidon acetilat (E 1422).

Obrajori de porc slow cooked cu piure de cartofi si
morcovi baby 250 gr / 49 lei

Obrajori de porc, cimbrisor, usturoi, bere bruna, unt, baby morcovi, ulei de masline,
piure de cartofi
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 652 /156.3, Grasimi: 9.6g din care:
Acizi grasi saturati: 3.2g,
Glucide: 7.2g din care: Zaharuri: 2.2g, Proteine: 7.8g, Sare: 0.2g; Alergeni: Lapte.

Ciolan de porc cu cartofi noi zdrobiti si salata de varza
650 gr / 66 lei

Ciolan de porc stincotto, cartofi baby, cimbrisor, ulei de masline, varza alba, dressing marar
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 909.3 / 218.6, Grasimi: 16.3g din care:
Acizi grasi saturati: 4.1g,

Glucide: 4.3g din care: Zaharuri: 0.9g, Proteine: 12.7g, Sare: 0.7g

Varza calita cu afumatura si mamaliga ca la mama acasa
350 gr / 35 lei

Varza alba, ceapa, rosii in sos tomat, ulei, ciolan de porc, afumat, apa, malai, unt
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 461.1/110.5, Grasimi: 5.2g din care:
Acizi grasi saturati: 0.8g,

Glucide: 10.7g din care: Zaharuri: 10.4g, Proteine: 4.4g, Sare: 0.5g;

Alergeni: Lapte. / E-uri: Conservant: Nitrit de sodiu
(E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Stabilizator: Trifosfati (E 451).

Platou Le Blanc 650 gr / 150 lei

Ceafa de porc, mici, pulpe de pui, pastrama de oaie, carnati porc, cartofi baby aromatizati,
bulete picante branza, ardei copti, ceapa rosie coapta
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 709.9 /169.7, Grasimi: 9.9g din care:
Acizi grasi saturati: 49,
Glucide: 6.2g din care: Zaharuri: 2.3g, Proteine: 12.7g, Sare: 1.29
Alergeni: Mustar, Lapte, Gluten./ E-uri: Antioxidant:
Acid ascorbic (E 300), Agent de afanare: Bicarbonat de sodiu (E 500ii).

Tigaie picanta cu piure de cartofi si salata de patrunjel
350 gr / 69 lei

Piept de pui, muschiulet de porc, muschi de vita, ardei gras rosu si galben, rosii decojite, usturoi,
cimbru, fulgi chilli, dressing lamaie, patrunjel, piure de cartofi
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 494.9 /118.3, Grasimi: 5.6g din care:
Acizi grasi saturati : 1.1g,
Glucide: 8.4g din care: Zaharuri: 3g, Proteine: 7.9g, Sare: 0.5g; Alergeni: Lapte.
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Pfeffer Steak 350 gr / 145 lei

Muschi vita, ulei de masline, piper murat, coniac, sos brun, cimbrisor,
smantana lichida, cartofi baby
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 745.4 /178.7,
Grasimi: 9.8g din care: Acizi grasi saturati: 1.9g,
Glucide: 6.9g din care: Zaharuri: 2.4g, Proteine: 11.1g, Sare: 0.5g; Alergeni: Teling, Gluen,
Lapte, Sulfiti./ E-uri: Stabilizator: Caragenan (E 407).

Pulpa de rata confiata cu piure de cartofi cu trufe si
salata cu portocale, fistic si miere
350gr / 74 lei

Pulpa rata confiata, branza de burduf, portocala, fistic verde, miere,
salata frisse, piure de cartofi cu trufe
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 644.9 /153.9,
Grasimi: 71g din care: Acizi grasi saturati: 2.3g,
Glucide: 11.3g din care: Zaharuri: 6.9g, Proteine: 10g, Sare: 0.4g; Alergeni: Lapte, Nuci.

Muschiulet de porc gatit sous vide in sos de ciuperci si
piure de cartofi cu ceapa verde
350 gr/ 51 lei

Muschiulet de porc, mix de ciuperci, smantana lichida, ceapa verde, cimbrisor,
ulei de masline, sos brun, piure de cartofi
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 672.1/160.9, Grasimi: 9.5g din care:
Acizi grasi saturati: 1.5g,Glucide: 6.6g din care: Zaharuri: 2.3g, Proteine: 10.3g, Sare: 0.6g;
Alergeni: Telina, Gluen, Lapte, Sulfiti. / E-uri:
Stabilizator: Caragenan (E 407).

Tocanita delicioasa de cartofi si afumatura 350 gr / 39 lei
Ciolan porc afumat, cartofi, rosii in sos tomat, ulei, cimbrisor, verdeata
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 646.8 /159.2,
Grasimi: 10.6g din care: Acizi grasi saturati:
3.2g, Glucide: 8.6g din care: Zaharuri: 1g, Proteine: 7g, Sare: 1.5g;
Alergeni: Lapte. / E-uri: Conservant: Nitrit de sodiu (E
250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Stabilizator: Trifosfati (E 451).

Piept de pui sous vide in sos de gorgonzola & ciuperci
300 gr / 49 lei

Piept de pui, ciuperci brune, sos de branza albastra, ulei de masline, oregano
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 655.2 /156.9,
Grasimi: 11.9g din care: Acizi grasi saturati: 2.2g,

Glucide: 1g din care: Zaharuri: 0.6g, Proteine: 11.3g, Sare: 0.5g;
Alergeni: Lapte. / E-uri: Stabilizator: Caragenan (E 407).0737
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Piure de cartofi 200 gr / 16 lei

Cartofi agria, unt, lapte
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 459.4 /110.4, Grasimi: 5g din care:
Acizi grasi saturati: 3.3g,
Glucide: 13.9g din care: Zaharuri: 0.8g, Proteine: 1.9g, Sare: 0.6g; Alergeni: Lapte.

Piure de cartofi cu trufe 200 gr / 21 lei
Cartofi agria, unt, lapte, ulei de trufe
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 519.3 /124.7, Grasimi: 6.7g din care:
Acizi grasi saturati: 3.5g,
Glucide: 13.6g din care: Zaharuri: 0.8g, Proteine: 1.8g, Sare: 0.6g; Alergeni: Lapte.

Cartofi prajiti reteta casei 250 gr /17 lei
Cartofi agria, parmesan, usturoi, patrunjel
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 664.6 /160.1, Grasimi: 9.9g din care:
Acizi grasi saturati: 1.99,
Glucide: 13g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 4g, Sare: 0.7g; Alergeni: Lapte.

Sparanghel la plita 120 gr / 39 lei
Sparanghel verde, ulei de masline
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 308.7 / 74.5, Grasimi: 5.3g din care:
Acizi grasi saturati: 0.6g,
Glucide: 2.1g din care: Zaharuri: 1.8g, Proteine: 3g, Sare: 0.9g

Legume la gratar 250 gr / 17 lei
Vinete, ardei capia, zucchini, ciuperci brune, ceapa rosie, rosie, ulei de masline,
patrunjel, oregano
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 354.6 / 85.8, Grasimi: 7.3g din care:
Acizi grasi saturati: 1.2g,
Glucide: 3.4g din care: Zaharuri: 2.49g, Proteine: 1.2g, Sare: 0.49g

Cartofi noi cu usturoi si marar 250 gr / 18 lei
Cartofi baby, ulei de masline, usturoi, marar
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 569.3 /1371, Grasimi: 8g din care:
Acizi grasi saturati: 1.2g,
Glucide: 13.7g din care: Zaharuri: 0.6g, Proteine: 1.9g, Sare: 0.9g

Zucchini la plita 200 gr / 16 lei
Zucchini, ulei de masline
Inforrmatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 164.6 / 40, Grasimi: 4.7g din care:
Acizi grasi saturati: 0.8g,
Glucide: 0.2g din care: Zaharuri: Og, Proteine: 0.1g, Sare: 1g
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Salata de ardei copti
150 gr / 16 lei

Salata de sfecla cu hrean
150 gr / 17 lei

Salata de varza alba cu ulei de masline,
otet si marar
150 gr / 14 lei

Salata verde cu lamaie
150 gr / 16 lei

Salata asortata din legume proaspete
150 gr /17 lei

Salata asortata de muraturi
150 gr / 15 lei

Salata din frunze verzi, rosii cherry si
scale de parmesan
150 gr / 24 lei
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Tiramisu cu Baileys 150 gr / 26 lei
Mascarpone, ou, zahar pudra, Baileys, piscoturi, cacao, frisca lichida, ciocolata, esenta
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1499.5 / 359.8, Grasimi: 23.1g din care:
Acizi grasi saturati:
149, Glucide: 26.4g din care: Zaharuri: 25.5g, Proteine: 5.4g, Sare: 0.1g;
Alergeni: Lapte, Ou, Gluten. / E-uri: Stabilizator:
Caragenan (E 407), Agenti de afanare: Carbonat acid de amoniu (E 503), Bicarbonat de sodiu (E 500ii).

Prajitura cu mere si bezea pufoasa 200 gr / 28 lei
Biscuiti populari, lapte, faina, unt, cacao, zahar, zahar pudra, oua, mere, capsune
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 830.8 /198.2, Grasimi: 6.4g din care:
Acizi grasi saturati: 3.69,

Glucide: 30.5g din care: Zaharuri: 27.9g, Proteine: 3.7g, Sare: 0.1g;

Alergeni: Gluten, Lapte, Ou./ E-uri: Corector de
aciditate: Acid citric (E 330), Agent de afanare: Carbonati de sodiu (E 500),
Carbonat acid de amoniu (E 503), Bicarbonat de sodiu (E 500ii).

Mille Feuille si sos de caramel 150 gr / 28 lei
Foietaj, zahar pudra, lapte, portocala, faina, unt, oua, sos caramel, coacaze
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1431.3 / 342.3, Grasimi: 23.1g din care:
Acizi grasi saturati:
5.99, Glucide: 29.1g din care: Zaharuri: 26.8g, Proteine: 4.1g, Sare: 0.7g;
Alergeni: Gluten, Lapte, Ou. / E-uri: Antioxidant:
Acid citric (E 330), Emulsifiant: Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472).

Moelleux au chocolat cu inghetata 200 gr / 27 lei
Ciocolata neagra, faina, zahar, unt, cacao, inghetata de praline, ciocolata menaj, sos caramel
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1821.3 / 436.4, Grasimi: 29.7g din care:

Acizi grasi saturati:
17.4g, Glucide: 38.1g din care: Zaharuri: 31.9g, Proteine: 3.4g, Sare: 0.1g;
Alergeni: Gluten, Lapte, Soia./ E-uri:
Emulsifiant: Lecitine (E 322)

Clatite cu dulceata 200 gr / 20 lei

Lapte, faina, ou, zahar vanilat, sare, ulei, esente, dulceata
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 855.7 / 203.4, Grasimi: 6.8g din care:
Acizi grasi saturati: 1.7g,
Glucide: 29.2g din care: Zaharuri: 14.7g, Proteine: 5.8g, Sare: 0.8g; Alergeni: Gluten, Lapte, Ou.
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Clatite cu Nutella 200 gr / 21 lei

Lapte, faina, ou, zahar vanilat, sare, ulei, esente, Nutella
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1132.6 / 270.3, Grasimi: 13.3g din care:
Acizi grasi saturati:
3.99, Glucide: 29.8g din care: Zaharuri: 15.2g, Proteine: 7.1g, Sare: 0.8g;
Alergeni: Gluten, Lapte, Ou, Arahide, Soia. / Euri:
Emulsifiant: Lecitine (E 322).

Clatite africane 250 gr / 29 lei
Faina, lapte, ou, cacao, crema mascarpone, ulei, esente, zahar vanilat
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1066.3 / 255.3, Grasimi: 14.5g din care:
Acizi grasi saturati:
499, Glucide: 21.2g din care: Zaharuri: 6.2g, Proteine: 7.6g, Sare: 0.2g;
Alergeni: Lapte, Gluten, Ou.

Papanasi 300 gr / 27 lei
Branza vaci, faina, smantana, dulceata, ou, ulei, zahar, esente
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 1014.4 / 241, Grasimi: 7.6g din care:
Acizi grasi saturati: 1.8g,
Glucide: 33.1g din care: Zaharuri: 17.2g, Proteine: 8.3g, Sare: 0.49;
Alergeni: Lapte, Gluten, Ou.
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Unele produse din meniul nostru pot contine alergeni. Daca
sunteti intolerant/alergic la un ingredient, inainte de a comanda
oricare dintre produsele din meniul nostru, va rugam sa
consultati lista de ingrediente continute in preparate sau sa
intrebati ospatarul dumneavoastra.

LISTA ALERGENILOR:

Cereale care contin gluten (de ex. grau, secara, orz, spelta,
grau sau hibrizi ai acestora)
Crustacee si produse din crustacee
Peste si produse din peste
Arahide si produse derivate
Soia si produse derivate
Lapte si produse lactate (inclusiv lactoza)

Nuci (de ex. migdale, alune, nuci, nuci caju, nuci pecan, nuci
braziliene, nuci de macadamia si nuci Queensland si produse
derivate)

Telina si produse derivate din aceasta
Mustar si produse derivate
Seminte de susan si produse derivate
Dioxid de sulf si sulfati in concentratii de peste 10 mg/litru
Lupin si produse derivate
Moluste si produse derivate
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GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-l solicitati

in cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunul achizitionat
sau de serviciul prestat fara plata contravalorii acestuia

Solicitati si pastrati bonurile fiscale pentru a putea participa la
extragerile lunare si ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale

Este interzisa inmanarea catre client a altui document, care atesta
plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate, decat bonul
fiscal

Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor
economici, puteti apela gratuit, non-stop,
serviciul TelVerde al Ministerului Finantelor Publice 0800.800.085

Aceste drepturi i obligatii sunt stabilite prin prevederile Ordonantei de urgenta a
Guvernului nr. 28/1999 privind obligatia operatorilor economici de a utiliza aparate de
marcat electronice fiscale.
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0737 2277 564
leblanc.bucharest
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